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                                       Planning & Tarifs des ateliers 2022/2023 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Partage & Bien-être                                        Carte d’adhérent 2022/2023 : 15 € 

 

Planning définitif établi après préinscription 

 

 

 

Sophrologie groupe adulte 
« Vivre bien, vivre mieux ! » 

Engagement à l’année : 270€  
          
 

Sophrologie ludique enfant 
« La danse des émotions ! » 

Engagement à l’année : 150 € 
              
 

Reiki (sur Rdv au 0676122897) Soin : 50€   
Energétique (sur Rdv au 0676122897) Bilan : 20 € 

Soin : 50 € 

Bain Sonore, voyage avec les bols tibétains Participation libre 

Massage Shirotshampi (sur RDV au 0687952852) 
Massage Kobido (sur RDV au 0687952852) 

Soin : 50 € 
Soin : 50 € 

Renseignements et inscriptions : 06 76 12 28 97 / marie.pilipczuk@free.fr / www.sophro-harmonie.net/partagebienetre 
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